
 

 

Ortsgruppe 
Ditzingen ditzingen.dlrg.de 

Übungszeiten 

Stadtbad Ditzingen (dienstags)* 

 Anfänger-/Jugendschwimmen 18:10 - 18:55 Uhr 
 18:55 - 19:40 Uhr 
 Erwachsenen-/Rettungs- 20:00 - 21:00 Uhr 

schwimmen 
 Synchronschwimmen 17:00 - 18:00 Uhr 

(montags) 

Hallenbad Gerlingen (freitags)* 

 Eltern-Kind-Schwimmen 18:00 - 18:45 Uhr 
 Wettkampfschwimmen 18:10 - 18:45 Uhr 
 Anfänger-/Jugendschwimmen 18:45 - 19:30 Uhr 
 Jugendschwimmen 19:30 - 20:15 Uhr 
 Wettkampfschwimmen 19:30 - 20:30 Uhr 
 Erwachsenenschwimmen 20:30 - 21:00 Uhr 
 Rettungsschwimmen 20:15 - 21:15 Uhr 

/Schnorcheltauchen 

Hallenbad Gerlingen (sonntags)* 

 freies Training für aktive 18:00 - 20:00 Uhr 
Mitglieder unserer Ortsgruppe 
 Wettkampfschwimmen 18:10 - 19:00 Uhr 

Freizeitbad Münchingen (donnerstags)* 

 Anfänger-/Jugend-/Eltern-Kind- 18:05 - 19:00 Uhr 
/Wettkampfschwimmen 
 Anfänger-/Jugendschwimmen 19:05 - 20:00 Uhr 
 Erwachsenen-/Rettungs- 20:20 - 21:15 Uhr 

schwimmen 

 

* Die Aufsichtspflicht der DLRG Ortsgruppe Ditzingen während 
den Schwimmkursen beginnt und endet an der Kasse. 

 

Geschäftsstelle 

DLRG Ortsgruppe Ditzingen 
Heidi Hetzer 
Michaelstraße 8, 71254 Ditzingen 
E-Mail: geschaeftsstelle@ditzingen.dlrg.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landesverband Württemberg e.V. 
Bezirk Ludwigsburg 
Ortsgruppe Ditzingen 

Internet: ditzingen.dlrg.de 
E-Mail: info@ditzingen.dlrg.de 

Stand: 2023-01  

Die Ortsgruppe Ditzingen 



 

 

Ortsgruppe 
Ditzingen ditzingen.dlrg.de 

Die Ortsgruppe 

Mit der Gründung der DLRG Ortsgruppe Ditzingen im 
Jahr 1963 wurde der Grundstein für eine erfolgreiche 
Vereinsarbeit gelegt. 

Heute hat die Ortsgruppe mit ihren Stützpunkten 
Gerlingen und Korntal-Münchingen mehr als 675 Mit-
glieder. Davon sind über 200 Mitglieder Jugendliche 
und junge Erwachsene bis 26 Jahre. Über 175 Mit-
glieder arbeiten ehrenamtlich in den unterschied-
lichsten Funktionen. 

Das Angebot der Ortsgruppe umfasst Kurse im Eltern-
Kind-Schwimmen, Schwimmkurse im Anfänger- und 
Jugendschwimmen sowie im Erwachsenen- und 
Rettungsschwimmen. Die Kurse werden im Stadtbad 
Ditzingen, im Hallenbad Gerlingen und im Freizeitbad 
Münchingen angeboten. Jährlich werden über 500 
Kursteilnehmer durch die Ortsgruppe ausgebildet. 

Neben den Synchronschwimmern und den Wett-
kampfschwimmern gehören ebenso ein umfang-
reiches Programm im Freizeit- und Fortbildungs-
bereich dazu. Hierzu zählen zum Beispiel Aktionen im 
Kindergarten, die Ausbildung im Bereich Erste-Hilfe 
und Rettungswachen. 

Bei uns sind keine Einzelkämpfer gefragt, sondern 
Leute, die gerne etwas mit anderen auf die Beine 
stellen wollen. Leute denen es Spaß macht ihre Freizeit 
mit anderen zu verbringen, im Team zu lehren und zu 
lernen oder einfach nur zu schwimmen. 

Die DLRG 

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e.V. ist mit 
über 1.250.000 Mitgliedern und Förderern die größte 
freiwillige Wasserrettungsorganisation der Welt. Seit 
ihrer Gründung im Jahr 1913 hat sie es sich zur 
Aufgabe gemacht, Menschen vor dem Ertrinken zu 
bewahren. 

Die DLRG ist die Nummer Eins in der Schwimm- und 
Rettungsschwimmausbildung in Deutschland. In über 
2.000 örtlichen Gliederungen leisten die ehrenamt-
lichen Helfer pro Jahr über sechs Millionen Stunden 
freiwillige Arbeit für die Menschen in Deutschland. 

Die Kernaufgaben der DLRG sind Schwimmausbil-
dung, Aufklärung und Wasserrettungsdienst. 

DLRG-Jugend 

Die DLRG-Jugend ist als Kinder- und Jugendverband 
öffentlich anerkannt und Teil des Gesamtverbands. Sie 
ist einer der mitgliederstärksten Kinder- und Jugend-
verbände in Deutschland. 

 

Ausbildungsangebote 

 Eltern-Kind-Schwimmen 
 Anfängerschwimmen/Seepferdchen 

(Frühschwimmer) 
 Deutsches Jugendschwimmabzeichen 

(DJSA) in Bronze, Silber und Gold 
 Junior-Retter 
 Deutsches Rettungsschwimmabzeichen 

(DRSA) in Bronze, Silber und Gold 
 Deutsches Schwimmabzeichen 

(DSA) in Bronze, Silber und Gold 
 Synchronschwimmen  
 Wettkampfschwimmen 
 Schnorcheltauch-Ausbildung (*bei Bedarf) 
 Erste-Hilfe-Ausbildung im Rahmen der 

Rettungsschwimmausbildung 

Ansprechpartner 

Vorsitzender 

Uwe Hetzer 
Telefon: 07156 32074 
E-Mail: vorsitzender@ditzingen.dlrg.de 

stv. Vorsitzender und verantwortlich für Ditzingen 

Marcus Böhler 
Telefon: 07156 351803 
E-Mail: ditzingen@ditzingen.dlrg.de 

stv. Vorsitzende und Stützpunktleiterin Münchingen 

Claudia Lauxmann 
Telefon: 0711 2318191 
E-Mail: muenchingen@ditzingen.dlrg.de 

Stützpunktleiterin Gerlingen 

Falk Schneider 
E-Mail: gerlingen@ditzingen.dlrg.de 

Leiter der Öffentlichkeitsarbeit 

Marc Hauber 
E-Mail: ldoa@ditzingen.dlrg.de 

Verantwortliche für Schwimmen, Retten und Sport 

Anja Schumm 
Telefon: 0711 50447281 
E-Mail: rettungssport@ditzingen.dlrg.de 

Jugendleiterin 

Elena Oehring 
Telefon: 0711 8385966 
E-Mail: jugendleiter@ditzingen.dlrg.de 

Synchronschwimmen 

Kathrin Schweikert 
Telefon: 0711 8386326 
E-Mail: synchronschwimmen@ditzingen.dlrg.de 
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